GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

LINEAMIENTOS DE MEDIDAS DE PROTECCION A LA
SALUD QUE DEBERAN CUMPLIR LOS SALONES Y
JARDINES DE FIESTAS QUE REANUDAN
OPERACIONES HACIA UN REGRESO SEGURO A LA
NUEVA NORMALIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO

Ciudad de México, septiembre 2021




LINEAMIENTOS DE MEDIDAS DE PROTECCION A LA SALUD QUE DEBERAN CUMPLIR
LOS SALONES Y JARDINES DE FIESTAS QUE REANUDAN OPERACIONES HACIA UN
REGRESO SEGURO A LA NUEVA NORMALIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO

TABLA DE CONTENIDO
. INTRODUCCION
. OBJETIVO
. MARCO JURIDICO
IV.  ALCANCE Y CAMPO DE APLICACION
V.  GLOSARIO
VI. MEDIDAS PARA PERSONAS EN SALONES Y JARDINES DE FIESTAS
VIl.  HORARIOS Y DIAS LABORALES

VIIl.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



I. INTRODUCCION

Con fecha 11 de marzo de 2020, fue declarada por la Organizacion Mundial de la Salud,
como una emergencia de salud publica de importancia internacional, la aparicién y
propagacion del virus SARS-CoV-2 (COVID-19), considerado ya como pandemia, por lo
que los gobiernos en todo el mundo implementaron medidas urgentes de diversa
naturaleza para contrarrestar el contagio de dicho virus.

Ante dicha declaratoria, la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México realizé diversas
publicaciones a través de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, en la que se emitieron
aquellas disposiciones necesarias para prevenir el riesgo de contagio, como fueron la
suspension de labores y restricciéon de actividades publicas, reduccion de actividades
administrativas al minimo esencial, entre otras.

El Consejo de Salubridad General tuvo a bien acordar el 12 de mayo de 2020, en su
tercera reunion de la Sesién Permanente, medidas para continuar con la mitigacién de la
epidemia causada por el virus SARS-CoV-2, después de la Jornada Nacional de Sana
Distancia; la implementacién de las mismas le corresponderia a la Secretaria de Salud
del Gobierno Federal.

Con publicaciones del 14 y 15 de mayo de 2020, en el Diario Oficial de la Federacién, la
Secretaria de Salud dio a conocer el Acuerdo por el que se establece una estrategia para
reanudar con las actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como un sistema de
semdforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemioldgico relacionado
con la continuacién de actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen
acciones extraordinarias; a partir de este acuerdo se dio inicio al proceso de apertura
gradual, ordenada y cauta, dividido en tres etapas. Este mismo acuerdo ordena la
elaboracién de lineamientos de seguridad sanitaria en el entorno laboral.

Derivado de lo anterior, el Gobierno de la Ciudad de México, en concordancia con lo
estipulado por las autoridades sanitarias del gobierno federal, ha desarrollado diferentes
instrumentos en coordinacién con diferentes instancias tanto del sector publico como del
privado, para fortalecer todas aquellas acciones que coadyuven a mantener el control y
prevenir el riesgo de contagio durante la reanudacién de actividades.

Por ese motivo, el dia 20 de mayo de 2020, la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México
presentd el Plan Gradual hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de México que
establece las estrategias que se implementardn para reanudar con las actividades
laborales, sociales, educativas, culturales y econdmicas en la Ciudad de México, la cual
deberd ser de manera progresiva y apegada a los estdndares minimos de seguridad
contra riesgo de contagio. Para ello, se contempld un sistema de semdforo y un Comité
de Monitoreo hacia la Nueva Normalidad de la Ciudad de México, que permita evaluar el
riesgo epidemioldgico relacionado con dicha reanudacién de actividades, el cual se
encuentra facultado para establecer acciones extraordinarias adicionales a las ya
establecidas.

En esta etapa de activacion de la economia en la Ciudad de México, es necesario
mantener vigente esa coordinacién, pero principalmente, contar con la participacién de
la ciudadania en este momento de transicién. Porque las medidas sanitarias existentes
serian inocuas, en tanto que la poblacidn rebase los niveles minimos de seguridad
sanitaria en sus diferentes entornos laborales y de convivencia social. A través del



presente documento se proponen aquellas directrices que deberdn considerar los
empleadores, asi como miembros de la alta direccién y de cargos operativos, con la
finalidad de instrumentar apropiadamente las medidas sanitarias suficientes para
prevenir el riesgo de contagio y dar seguimiento al interior de sus centros de trabajo
conforme a las necesidades especificas de cada sector.



Il. OBJETIVO

En el entorno del retorno de la actividad econdmica y social en la Ciudad de México, se
deben mantener las medidas de seguridad suficientes para prevenir el riesgo de
contagio en los diversos centros de trabajo. Debido a que cada sector de la industria y
del comercio responden a diferentes necesidades, se deben establecer medidas de
seguridad sanitaria que atiendan a las necesidades propias de cada sector.

El objetivo principal de este documento es lograr disefar los lineamientos sanitarios mds
efectivos y suficientes para poder evitar el contagio y contener la propagacién de
manera definitiva en los salones y jardines de fiestas, tomando como referencia las
disposiciones que las autoridades sanitarias federales y locales han emitido al respecto,
asi como con el apoyo de las instituciones de salud del pais. Asimismo, establecer
medidas y recomendaciones adicionales para disminuir al mdximo el riesgo de contagio
en sus respectivos sectores, campos de accién y centros de trabajo, considerando como
minimo las medidas contempladas en el Plan y demds normativa aplicable.



ll. MARCO JURIDICO

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en el Diario Oficial
de la Federacién el 5 de febrero de 1917, ultima reforma publicada en el Diario Oficial
de la Federacién el 17 de mayo de 2021.

Ley General de Salud, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 7 de febrero
de 1984, Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 19 de
febrero de 2021.

Ley Federal del Trabajo, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 1 de abril de
1970, ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 23 de abril de
2021.

Constitucion Politica de la Ciudad de México, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién y en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 5 de febrero de 2017,
ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 31 de agosto
de 2020.

Ley Orgdnica del Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de
México, publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 13 de diciembre de
2018, ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México 20 de
marzo de 2020.

Ley Constitucional de Derechos Humanos y sus Garantias de la Ciudad de México,
publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 8 de febrero de 2019, ultima
reforma publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 7 de junio de 2019.

Ley de Salud del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el
17 de septiembre de 2009, ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad
de México el 5 de marzo de 2019.

Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura de las
actividades sociales, educativas y econémicas, asi como un sistema de semdforo
por regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemioldgico relacionado con
la reapertura de actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen
acciones extraordinarias, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de
mayo de 2020, ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 15 de
mayo de 2020.

Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la
Reapertura de las Actividades Econdmicas, publicados en el Diario Oficial de la
Federacién el 29 de mayo de 2020.

Sexto Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos para la ejecucion del Plan
Gradual hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de México y se crea el Comité de
Monitoreo, publicado en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 29 de mayo de
2020, y su ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 11
de diciembre de 2020.



IV. ALCANCE Y CAMPO DE APLICACION

Es importante tener claro que la emergencia por riesgo sanitario no ha terminado, por
tales razones, las medidas de seguridad para prevenir el riesgo de contagio no deben
dejar de aplicarse en los diferentes entornos de interaccién social y menos aun en los
espacios en los que pasamos la mayor parte del tiempo. Los centros de trabajo, ya sean
industriales, comerciales o administrativos, son un ejemplo de esos lugares en donde el
riesgo de contagio es alto, porque la convivencia cotidiana puede generar el relajamiento
de las medidas de salubridad.

Por estas razones, estas medidas serdn de observancia obligatoria para el personal en
los salones y jardines de fiestas, asi como para los usuarios y consumidores de bienes o
servicios que acudan a ellos.

Asimismo, cada negocio o empresa que esté operando conforme al semdforo
epidemioldgico serd responsable de consultar el portal de publicacién y aceptacion de

las  medidas sanitarias, disponible en covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias,

descargar e imprimir el comprobante y pegarlo en su negocio.


http://covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

V.

GLOSARIO

COVID-19: Es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2.

Caso sospechoso: Todas aquellas personas que presenten 2 o mds de los
sintomas asociados a COVID-19.

o Sintomas asociados a COVID-19:

m Fiebre
Tos
m Cansancio
m  Dolor muscular y/o de articulaciones
m Dolor de garganta
m Diarrea
m  Conjuntivitis (secrecidn ocular) o irritacién
m Dolor de cabeza (cefalea)
m Pérdida del sentido del olfato o del gusto
m Escurrimiento nasal
m Senal de alarma: somnolencia
m Senal de gravedad: dificultad para respirar

Equipo de Proteccidon Personal (EPP): son equipos, piezas o dispositivos que
evitan que una persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes
riesgosos, los cuales pueden generar lesiones y enfermedades, tales como
cubrebocas, careta y guantes.

Personas en situacién de riesgo o vulnerabilidad: Todas aquellas personas que
presenten alguna de las siguientes condiciones:
o Personas mayores de 60 anos
o Mujeres embarazadas
o Personas con discapacidad
o Personas que padezcan enfermedades crénicas como cdncer, diabetes,
enfermedades respiratorias y cardiacas.

Personas Trabajadoras: Toda persona que realice actividades relativas a su
trabajo de manera presencial en una oficing, fdbrica, planta o instalacién similar.

Publico Usuario: Toda persona que ingrese y haga uso de los servicios de
salones o jardines de fiestas.

Sana Distancia: Medida social para disminuir el riesgo de contagio en la
propagacion de la enfermedad provocada por virus SARS-CoV-2, consistente en
mantener una distancia minima de 1.5 metros entre las personas en los espacios
donde ocurra alguna interaccion.

Senalética: La técnica comunicacional que mediante el uso de seiales y simbolos
icénicos, linglisticos y cromdticos, orienta y brinda instrucciones sobre cémo debe
actuar un individuo o un grupo de personas en un determinado espacio fisico.



VL.

MEDIDAS PARA PERSONAS EN SALONES Y JARDINES DE FIESTAS

Al hacer uso de estos espacios, deberdn considerarse las siguientes medidas:

El aforo mdximo permitido es de 50%.

El horario permitido de operacién es hasta las 12:00 a.m.

Colocacién de material informativo y sefalética en la entrada y en distintos
espacios del establecimiento, sobre las buenas prdcticas preventivas de
contagios (lavado frecuente de manos, estornudo en el dngulo interno del codo,
entre otras).

Fomentar mediante carteles el lavado frecuente de manos con agua y jabdn por
al menos 20 segundos, principalmente antes de ingerir cualquier alimento, y antes
y después de usar el baio.

Orientacién y capacitacion sobre el COVID-19, para que las personas
trabajadoras estén informadas y puedan ayudar a la prevencién y controlar la
propagacion en los espacios de trabajo.

En caso de manipular alimentos preparados, se deberd operar conforme a lo
establecido en los Lineamientos de medidas de proteccién a la salud que deberd
cumplir los establecimientos con venta de alimentos como principal actividad
econémica para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la nueva
normalidad en la Ciudad de México.

Las actividades que se lleven a cabo en los salones o jardines, deberdn observar
estricto apego a los lineamientos correspondientes a cada sector, los cuales estdn
disponibles en el sitio https:/medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/

Para publico usuario

Requerir el uso obligatorio de cubrebocas para el ingreso. Se deberd mantener el
cubrebocas puesto en todo momento, excepto al ingerir alimentos o realizar
actividad fisica.

En los puntos de acceso, se contard con dispensadores de alcohol al 70% o gel
desinfectante base alcohol al 70%.

Tomar la temperatura y detectar sintomas visibles relacionados a COVID-19. Se
deberd utilizar termdémetro infrarrojo para la medicion de la temperatura. La
lectura de la temperatura deberd realizarse de acuerdo a las instrucciones del
dispositivo y del fabricante. Asimismo se deberdn seguir las siguientes medidas
para mantener en buen estado los termdémetros:

1. Comprobar que el termdémetro tenga marcado CE y la exactitud de
medida declarada en las especificaciones del producto.

2. Seqguir las instrucciones del fabricante para la recalibracién del
instrumento por lo menos una vez al mes.

3. Comprobar la limpieza del lente; de ser necesario, utilizar una tela limpia
gue no deje ningun rastro y limpiar el lente éptico.


https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/

e |os panuelos utilizados para limpiar nariz y boca se deben depositar en cestos de
basura con tapa e identificados para este uso. Los desechos serdn depositados
en las dreas de residuos designadas.

e La organizacion de la circulacién de personas y la distribuciéon de espacios deberd
modificarse y senalizarse cuando sea necesario.

e Se establecerdn entradas exclusivas y salidas exclusivas de los establecimientos.
En caso de que se cuente con un solo acceso, este se deberd de dividir por
barreras fisicas, a fin de contar con espacios especificos para el ingreso y salida,
inhibiendo asi posibles acercamientos entre personas.

Para personas trabajadoras

e Uso obligatorio de cubrebocas y caretas protectoras. Se deberd mantener el
cubrebocas puesto en todo momento.

e Se establecerdn filtros sanitarios en los accesos del personal, para la deteccion de
sintomas y registro de temperatura con termdmetro infrarrojo, para registrar
temperatura no mayor a 37.5 °C, asi como tos seca o dolor muscular. En caso de
detectarse casos sospechosos, se ordenard el resguardo de la persona
trabajadora en su domicilio. Todos los casos sospechosos y positivos deberdn
informarse a las autoridades sanitarias de la Ciudad de México a través del
servicio telefénico LOCATEL (555658-1111) y mediante el servicio de mensajeria
SMS mandando un mensaje de texto con la palabra “covid19” al 51515.

e |avado frecuente de manos o en su defecto uso de gel antibacterial al 70 % de
alcohol.

e Desinfeccidn constante de las zonas de trabajo y lugares de uso comun.

Sistema de identificacion de contagios

Las personas fisicas o morales titulares de establecimientos mercantiles o de las
actividades que conforme al color del semdforo se encuentren operando, deberdn
ingresar a la pdgina: https:/medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/ y obtener la
actualizacion de la carta compromiso de cumplimiento de las medidas sanitarias, la cual
contendrd un nuevo cédigo QR. De no contar con registro en dicha plataforma, deberd
realizarlo y obtener dicha carta.

Asimismo, deberdn imprimir la carta con el cédigo QR y colocarla en un lugar visible en la
entrada de su establecimiento o lugar de su actividad, a efecto de que todas las
personas que ingresen realicen el escaneo del cédigo mediante la cdmara de su equipo
movil y registre su asistencia, ingresando el numero telefénico de su equipo. En caso de
que las personas que no cuenten con un equipo movil que le permita escanear el cédigo,
deberdn enviar los 9 digitos que aparecen debajo del cédigo QR por mensaje de texto
SMS al nimero 51515.

Este sistema permitird identificar los casos positivos, de acuerdo con los datos del
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias (SISVER).
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https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/

Se notificard a las personas que hayan coincidido en ese mismo lugar y a la misma hora
mediante el Servicio Publico de Localizacién Telefénica (LOCATEL).

Las personas que sean notificadas deberdn permanecer en aislamiento y recibirdn
seguimiento médico a través del Servicio Publico de Localizacién Telefénica (LOCATEL).

El Instituto de Verificacion Administrativa, en coordinacién con las demds autoridades
competentes de la Ciudad de México, realizardn las actividades de supervisién y
vigilancia a los establecimientos mercantiles y demds actividades que se encuentren
operando conforme al color del Semdforo, a efecto de comprobar el cumplimiento de las
presentes medidas sanitarias de proteccién a la salud, asi como las generales y
especificas establecidas para cada sector.

En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenard la suspensién temporal total o parcial

de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra sancién que
corresponda.

VII. HORARIOS Y DIAS LABORALES

Los salones y jardines de fiestas podrdn operar hasta las 12:00 a.m.
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LINEAMIENTOS TECNICOS DE SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO
LABORAL
https:/www.gob.mx/stps/documentos/lineamientos-tecnicos-de-seqguridad-sanita
ria-en-el-entorno-laboral

PLAN GRADUAL HACIA LA NUEVA NORMALIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO

https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/plan%20gradual%20hacia%?20la
%20nueva%20normalidad%20en%201a%20ciudad%20de%20mexico/plangradual

hacialanuevanormalidadenlaciudaddemexico20.pdf
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